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Cum sunt eu? 
În acest grafic sunt puse în evidență trăsăturile de personalitate ale elevului descrise conform celor șase 
tipuri de personalitate ale modelului Holland. 

REPREZENTARE GRAFICĂ 

Realist 

Investigativ 

Artistic 

Social 

Întreprinzător 

Convențional 

EXPLICAȚIE 
 Tipul realist 

Persoanele din această categorie iubesc natura, sunt sincere, rezervate și hotărâte. Sunt materialiste, 
nesociabile și stabile emoțional. 

 Tipul investigativ 
Persoanele din această categorie sunt adesea introvertite, nesociabile, complexe, perseverente și curioase. 
Le place mai mult să analizeze și să observe lucrurile decât să acționeze. 

 Tipul artistic 
Persoanele din această categorie sunt creative, deschise, sensibile, originale și independente. Uneori pot fi 
foarte dezorganizate și inadaptabile. 

 Tipul social 
Persoanele din această categorie sunt adesea generoase, răbdătoare, responsabile și comunicative. Se 
consideră persoane sociabile, vesele, cu simțul răspunderii, care obțin succese și cărora le place să se 
afirme. Interacționează ușor cu oamenii și sunt mai puțin potrivite pentru activități fizice sau intelectuale. 

 Tipul întreprinzător 
Persoanele din această categorie sunt adesea extravertite, optimiste, vorbărețe, au inițiativă și sunt pline de 
energie. Au spirit de aventură, sunt dominante și impulsive. De asemenea, le place să fie în centrul atenției 
celorlați. 

 Tipul convențional 
Persoanele din această categorie sunt adesea adaptabile, perseverente, de încredere, rezervate și prudente. 
Creează o impresie bună deoarece sunt persoane ordonate, sociabile, corecte și care pun accent pe 
stăpânirea de sine. 
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Ce îmi place mie? 
În acest grafic sunt puse în evidență interesele personale ale elevului descrise conform celor șase tipuri de 
personalitate ale modelului Holland. 

REPREZENTARE GRAFICĂ 

Realist 

Investigativ 

Artistic 

Social 

Întreprinzător 

Convențional 

EXPLICAȚIE 
 Tipul realist 

Persoanele din această categorie preferă profesiile tehnice, agricole sau meșteșugărești și activități fizice 
care implică lucrul cu mașinile. Sunt interesate de activitățile cu caracter practic care necesită coordonare 
motrică, îndemânare și forță. Le place să lucreze cu obiecte. 

 Tipul investigativ 
Persoanele din această categorie sunt interesate de acele activități științifice sau teoretice în care analiza și 
evaluarea joacă un rol important, cum ar fi: cititul, algebra, colecționarea de obiecte. Preferă să lucreze într-
un mediu academic sau științific. Le place să lucreze cu date. 

 Tipul artistic 
Persoanele din această categorie preferă profesiile în care își pot folosi creativitatea și se implică în activități 
din domeniul artistic și cultural, cum ar fi: pictura, muzica, artele dramatice. Le place să lucreze cu idei și 
obiecte. 

 Tipul social 
Persoanele din această categorie sunt interesate de acele activități în care contactul cu alți oameni joacă un 
rol important. Acestea caută interacțiunea socială în mediul educațional, terapeutic și religios. Le place să 
lucreze cu oameni. 

 Tipul întreprinzător 
Persoanele din această categorie preferă activități din domeniul vânzărilor și al managementului, acolo unde 
pot să-i domine pe ceilalți. Sunt interesați de activități care necesită spirit antreprenorial, cum ar fi: 
organizarea de evenimente sau negocierea. Le place să lucreze cu oameni și cu date. 

 Tipul convențional 
Persoanele din această categorie sunt interesate de activități în care structura și ordinea joacă un rol 
important. Preferă un mediu de lucru organizat și evită situațiile fără directive clare sau care implică relații 
interpersonale. Preferă să lucreze cu date. 
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Această secțiune a raportului oferă informații pentru o mai bună cunoaștere a opțiunilor educaționale și de 
carieră ale elevului, în funcție de rezultatele obținute la chestionarele „Cum sunt eu?” (din punct de vedere al 
personalității acestuia) și „Ce îmi place mie?” (din punct de vedere al intereselor acestuia). 
Gradul de potrivire dintre rezultatele obținute și domeniile ocupaționale este evidențiat sub forma unor celule 
colorate plin, în câte două grafice de tip bară („P” – Personalitate, „I” – Interese) pentru fiecare domeniu. 
Aceste grafice marchează intervalul dintre minimul și maximul tuturor rezultatelor obținute de elev. Ele sunt 
colorate sugestiv pornind de la roșu (potrivire scăzută), galben (potrivire medie) și până la verde (potrivire 
ridicată). De asemenea, sunt prezentate exemplificativ profesii și grupe de profesii corespunzătoare fiecărui 
domeniu în parte. 

COMERȚ ȘI ADMINISTRAȚIE 
Servicii administrative și de forță de muncă 
profesii: specialiști în domeniul administrativ; analiști de management 
și organizare; specialiști în domeniul resurselor umane și de personal; 
agenți de recrutare și de repartizare a forței de muncă; manageri de 
resurse umane; secretari administrativi 

P                  
I                  

Vânzări și Marketing 
profesii: specialiști în publicitate și marketing; specialiști în relații 
publice; specialiști în vânzarea de produse tehnice și medicale; 
inspectori și agenți de asigurări; agenți imobiliari; agenți comerciali; 
manageri de vânzări 

P                  
I                  

Management 
profesii: specialiști în management; manageri; directori; consultanți în 
management 

P                  
I                  

Lege, pază și protecție 
profesii: specialiști în domeniul juridic; magistrați; notari; avocați; 
polițiști; pompieri; inspectori vamali și de frontieră; inspectori pentru 
verificarea calității; inspectori de taxe și impozite 

P                  
I                  

OPERAȚIUNI FINANCIARE ȘI LOGISTICE 
Comunicare și înregistrări de date 
profesii: funcționari la servicii de informare și relații cu publicul; 
registratori; operatori de date; recepționeri 

P                  
I                  

Tranzacții financiare 
profesii: specialiști în domeniul finanțelor; contabili; consultanți în 
domeniul financiar și al investițiilor; analiști financiari; funcționari 
bancari; brokeri 

P                  
I                  

Distribuție și dispecerat 
profesii: funcționari în gestiunea materialelor și în transport; controlori și 
navigatori de trafic; funcționari de expediție; agenți poștali și de 
curierat 

P                  
I                  
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TEHNICĂ 
Agricultură, silvicultură și pescuit 
profesii: tehnicieni și ingineri agronomi, zootehniști, horticultori, 
silvicultori, ecologi 

P                  
I                  

Calculatoare și tehnologia informației 
profesii: analiști programatori în domeniul software; specialiști în baze 
de date și rețele; tehnicieni de echipamente de înregistrare imagine și 
sunet 

P                  
I                  

Construcții și întreținere 
profesii: tehnicieni și ingineri în construcții și instalații 

P                  
I                  

Meșteșuguri 
profesii: bucătari; tâmplari; bijutieri; croitori; confecționeri și reparatori 
de instrumente și aparate de precizie 

P                  
I                  

Manufactură și prelucrare 
profesii: tehnicieni și ingineri în industria lemnului, alimentară, textilă și a 
pielăriei, sticlei și a ceramicii, celulozei și a hârtiei, poligrafiei și a fibrelor 

P                  
I                  

Specializări mecanice și electrice 
profesii: tehnicieni și ingineri electricieni, electroniști, în automatică, în 
telecomunicații, în transporturi; tehnicieni și ingineri mecanici, 
electromecanici; tehnicieni și ingineri în construcția de mașini 

P                  
I                  

Extracție, exploatare minieră și metalurgie 
profesii: tehnicieni și ingineri mineri, petroliști și petrochimiști; tehnicieni 
și ingineri metalurgiști; tehnicieni și ingineri în prelucrări plastice și 
tratamente termice 

P                  
I                  

Transporturi 
profesii: tehnicieni în transporturi; ofițeri de punte și pilotaj nave; piloți; 
șoferi 

P                  
I                  
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ȘTIINȚĂ ȘI TEHNOLOGIE 
Inginerie și tehnologie 
profesii: ingineri și tehnologi (specialiști în tehnologie); arhitecți; 
proiectanți; cartografi și topografi 

P                  
I                  

Științe naturale 
profesii: biologi; chimiști; biochimiști; geologi; meteorologi; fizicieni; 
astronomi 

P                  
I                  

Tehnică și tehnologie medicală 
profesii: dieteticieni; nutriționiști; optometriști și opticieni; farmaciști; 
laboranți; radiologi; tehnicieni dentari 

P                  
I                  

Diagnostic și tratament medical 
profesii: specialiști în domeniul sănătăți; medici; asistenți medicali; 
medici veterinari; paramedici 

P                  
I                  

Științe sociale 
profesii: specialiști în domeniul social; antropologi; criminaliști; 
sociologi; istorici; psihologi 

P                  
I                  

ARTE 
Arte aplicate (vizual) 
profesii: specialiști în arte vizuale; designeri grafică și multimedia; 
designeri produse și îmbrăcăminte; decoratori; tehnicieni în domeniul 
artei; fotografi, graficieni, pictori 

P                  
I                  

Producție și execuție 
profesii: regizori și producători; actori; muzicieni, cântăreți și 
compozitori; dansatori și coregrafi; prezentatori 

P                  
I                  

Arte aplicate (scris și vorbit) 
profesii: autori; editori; jurnaliști; lingviști 

P                  
I                  
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SERVICII SOCIALE 
Sănătatea umană 
profesii: specialiști în sănătate publică; infirmiere și îngrijitoare în 
instituții de ocrotire socială și sanitară 

P                  
I                  

Educație 
profesii: specialiști în învățământ; profesori; educatori; învățători; 
antrenori; instructori-formatori 

P                  
I                  

Servicii comunitare și asistență socială 
profesii: specialiști în asistență socială și consiliere; specialiști în religie; 
pedagogi 

P                  
I                  

Servicii publice 
profesii: coafori; cosmeticieni; ghizi; ospătari; însoțitori de zbor; lucrători 
în domeniul vânzărilor 

P                  
I                  
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